skutocné pribehy

Z E NY ktorym

nechybala odvaha

NEBALI SA ZMENY. SVOJU POVODNU PROFESIU ZAVESILI NA
KLINEC. VSTUPILI DO NEPREBADANYCH VOD A UROBILI DOBRE.
SU KORMIDELNIKOM NA VLASTNEJ LODI. STASTNE, SPOKOJNE
A ROVNAKO USPESNE. AK NIE VIAC.
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Od modelingu do kuchyne

LUCIA GAZOVA

0Ze to zniet akokolvek odvazne, no tato mladda  a popri tom zvladala pracu marketingovej manazérky
Miena s p6vabnym Gsmevom si plni sny v malej bratislavskej firme.

ako na beziacom pase. Ten detsky si »Kazdy den 8 hodin denne som do praxe
splnila na prahu dospelosti. Ako malé diev- aplikovala vsetko to, Co som sa naucila
Catko totiz Lucia snivala o tom, Ze bude “ v §kole, ¢o ma bavilo, ¢o som milo-
Miss a niet sa comu ¢udovat, Ze to vyslo. V kanc elé.rll som vala,” spomina Lucia. Napriek tomu sa

Vdaka modelingu spoznala vela krajin
a kultur, precestovala takmer celt Cinu

vzdy pondhlala domov, aby si obliekla
zasteru. Jej vasnou sa stalo pecenie,

potajomky plnila

a mnoho sa naucila. Musela dospiet velmi makronky- ktorému bola ochotna obetovat nielen
rychlo, za ¢o je dnes nesmierne vdac¢na. ,, spanok, ale i vysnivanu pracu a sta-
bilny prijem. Rozhodnutie sa nerodilo
DOMOV DO ZASTERY lahko. ,Do prace som chodila unavena
DalSou métou v jej Zivote bol marketing, ktory a v kancelarii som potajomky plnila mak-
vystudovala. Organizovala eventy, robila na tendroch rénky,”“ smeje sa dnes ispesna cukrarka. »
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ZACIATKY V PANELAKOVEJ KUCHYNI

Doteraz nevie, kde nabrala odvahu dat vypo-
ved a ako uplny novacik vhupnut do gastro biz-
nisu. Jej do¢asnym ttociskom sa stala panelakova
kuchyiia, kde nielen celé dni piekla, ale aj plano-
vala a zvazovala, ¢i sa do podnikania pustit. A to
rovno vo velkom Style. ,Nemala som strach, mala
som priam paniku,” priznava Lucia, ktord nikdy
nebola samostatny a priebojny typ cloveka. O par
mesiacov hrdo otvorila svoju vlastna prevadzku!
Hoci od jej zaciatkov ubehli len 3 roky, dnes ma
svoju znacku, cukrarsku vyrobu a na konte prva
knihu plnd receptov.

ZIVOT SA USTALIL

Napriek vSetkym tuspechom sa z nej nestala
séfka, ale so svojimi kolegyriami kazdy der pecie,
zdobi a libi torty a kolaciky pre svojich zdkazni-
kov. ,,Kazdu stredu k ndm zavita aj moja milo-
vana babicka - zodpovedna vedica v mojej firme.
Vsetko skontroluje, pomdze a hlavne sprijemni
den.”“ Mladd podnikatelka, ktord sa fiou stale
neciti, zdsadné rozhodnutie svojho Zivota nelu-
tuje. ,M6j zivot sa ustalil, aj ked to islo pomal-
Sie. Zivot s vorkoholi¢kou nie je vdbec ,sranda’,
usmeje sa.

NEBUDE TO LAHKE

Pomenili sa vztahy, preriedili kamarati, ale
vsetko je, ako ma byt. Lulu, ako jej vSetci hovoria,
sa naucila rozdelit svoj ¢as medzi pracu a sukro-
mie, vztah, kamaratov. Ale predovSetkym sa nau-
¢ila, Co je Stastie. Malokedy sa vo vyrobni citi ako
v skutoCnej praci. Je to miesto, kde je doma a kde
moze opit raz robit to, Co ju tesi. A ¢i by menila?
»Nie, nie a nie! M6j Zivot su tepldky, zdstera,
pecenie a Stastné tvare mojich zakaznikov. Velmi
by mi tento méj svet chybal.“ Ak aj vy stojite pred
rozhodnutim, ¢i vykrocit inym smerom, mozno
vam slova Lulu dodaji odvahu. ,Strach je pri-
rodzeny a keby ste ho nemali, asi by to bolo zlé.
Pokora je velmi dolezita. A ak vam niekto povie,
Ze to bude lahké, tak mu neverte. Nebude, ale
vy to zvladnete. Nenechajte sa odradit prvymi
malymi ¢i velkymi komplikaciami, zatnite zuby
a vydrzte. Bude to stat nakoniec za to, to vam
slubujem!“
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Od kocikov
k vlastnej znacke
detského oblec¢enia

MIRIAM SICHMANOVA & LENKA
GARAJOVA

nivali o vSetkom, len nie o tom, Ze jedného dria z nich

budu tspesné podnikatelky. Z dievéenskych snov

o baletke ¢i spevacke casom vyrastli a kym Miriam sa
po skonceni skoly venovala Zurnalistike, Lenka sa k prvej
pracovnej pozicii ani nedostala.

SPOZNALI SA VDAKA PRACI

Novinarske prostredie Miriam dalo vela: ,,Okrem zau-
jimavych ludi ma naucilo velkej davke empatie, discipline
a organizacii Casu.“ Pre introverta, akym je, to v§ak nebolo
to pravé orechové. Vdaka kolegyni, s ktorou boli v rovnakom
Case tehotné, sa spoznala s Lenkou. A to im urcilo nové sme-
rovanie. ,,Predoslej praci, z ktorej som odisla hned dvakrat,
dakujem za td sicasnu. Prvy bol odchod na matersku, pocas
ktorého vznikol sen o detskej znacke oblecenia.” Pri ko¢i-
kovani, niekde medzi Strkovcom a Starym Mestom, zattZili
a kedZe na trhu nebolo vela pekného detského oblecenia,
povedali si, Ze ho vytvoria ony.

ZIADNY BIZNIS PLAN

»Neboli sme ani zdaleka dokonalé mamy, ktoré sa sustre-
dia len na dieta a varia mu kazdy den. Kusok egoizmu nas
hnal robit aj nieco iné,“ usmejti sa. Hoci sa obe v tom Case
rozvadzali, strach nemali. Nehrozilo im takmer ni¢, kedze
boli na materskej dovolenke. Priznavaju vsak, ze zaciatky
boli tazké. Zodpovednost mali nielen za svoj zarobok, ale i za
spokojnost zakaznika. V tom cCase nemali Ziadne skisenosti,
budget, biznis plan, iba silnt tizbu robit nieco, co m4 zmy-
sel. Neistota mala na svedomi Miriamin névrat do redakcie.
Po par mesiacoch vSak pochopila, Ze to fungovat nebude.
Ten svet jej bol natol'ko vzdialeny, Ze sa rozhodla pre risk.

ODRIEKANIE A PRIATELIA

wVedela som, Ze ked sa ndSmu projektu neoddame
naplno, ni¢ sa samo neudeje,” a tak z prace odisla. Natr-
valo. Nikdy nekalkulovali a prakticky dodnes robia mozno
nelogické a nerentabilné kroky. Skdsenost je neprenosna.
Mozete preditat mnozstvo knih ako podnikat, no nie vzdy



to musi fungovat. ,,Chce to vela odriekania, mat A ¢o im spolo¢né podnikanie prinieslo do

istotu vo svojich rozhodnutiach. Skvelych zivota? ,,Prestalo nam zalezat na nas ako na

priatelov, ktori pomozu pri budovani vasho ‘ ‘ jednotlivcoch a viac sa zamyslame nad

sna. Daji vam spatnu vazbu, trochu vas ]e lep éle prist’ dosledkami nasho konania. O priatelstvach

skrotia, a naopak, dodaju kridla, ked' o ¢as a inve Sti Cie, anezistnej pomoci nehovoriac. Svoju

treba,” dodavaju. 7 pracu neberieme ako povinnost, ale spo-

akp navz'dy sob realizacie,“ zhodnoti Lenka. Nadobro

Z PRACE VASEN lutovat. prepadli dizajnu, farbdm a tvoreniu kolek-
Lenke s Miriam sa sny plnia dalej. ,, cii. A hoci to nikdy nestudovali, navrat

To, o ¢om nesmelo snivali, sa stalo skutoc- k povodnej profesii by brali ako krok spét. ,,Je

nostou. Otvorili si showroom a dnes pracuju lepsie prist o Cas a investicie, ako navzdy luto-

v podnetnom priestore a spolo¢nosti, ktorej veci nie su vat, Ze ste nedali S$ancu svojmu potencidlu. Dovolte vasej

ukradnuté. préci, aby sa z nej stala vasen, vtedy to funguje.
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Od prava

k opatrovaniu
ANNA MAGOVA

eniaze a uspech nie su vSetko.

Zakladom je rodina a Stastie pri-

tomného okamihu. Presne tak
bola Anna vychovavana a svoje detstvo
prezila ako Stastné dieta. S milujucimi
rodi¢mi a 5 sirodencami, s ktorymi tra-

a manzel, ktorym mobhla ¢as venovat iba cez vikendy.
»KedZe bol mdj muz sochar, a pracovnych prilezitosti
bolo pomenej, prevzala som zodpovednost za mladu
rodinu a naplno som sa venovala praci. A to si vyziadalo
svoju dan: nemala som ¢as na domacnost, o syna sa mi
starali cudzie Zeny a vztah s manzelom ochladol. Roz-
viedli sme sa.”

ODLOZILA LICENCIU

Na stole jej stala lukrativna ponuka a po turbulenciach
v sukromnom zivote si uvedomila, ze stacilo! ,,Pocho-
pila som, Ze vychova dietata je pre mna dolezitejsia ako
praca od nevidim do nevidim,” prizndva Anna. Zvolnila
tempo, odlozila advokatsku licenciu a zamestnala sa ako
pravnicka v spolo¢nosti na Slovensku. Po hromadnom
prepustani vzala vSetko do vlastnych ruk. Nasla si nové
miesto a zacala sa obzerat aj po inych moznostiach. ,Znie
to neuveritelne, ale pravo som mala chut v 50-tke z vicsej
miery zavesit na klinec. Odstupné som vyuzila na zapla-
tenie a absolvovanie kurzu opatrovania chorych a starych
ludi“

OPAT VO VIEDNI
Zmeny a vyzvy su presne to, ¢o tato energickd ddma
plna optimizmu potrebuje. Na rozhodovanie nebolo prilis
vela ¢asu. Zavazil vSak fakt, ze 3 dni v tyZdni travi doma
a po rokoch pracovného nasadenia sa jej podarilo spo-
malit. Dnes st to 3 roky, ¢o Anna opit cestuje do Viedne
a stard sa o malého chlapéeka a jeho chori mamu. ,Som
spokojna a hlavne $tastnd. Osud mi vratil ako bumerang
to, ¢o som nemohla zazit so svojim dietatom. Staram sa
o malého chlapca a svojim spésobom mu nahradzam
mamu, ktord, zial, nerozprava. S nim prezivam vsetky
radosti a zazitky, s flou trénujem rec,” zamysli sa. Ked
nerobi, doma ju najdete len sotva. Volny Cas

‘ ‘ travi s rodinou, Sportuje, miluje umenie,

Ak vam Zivot
ponuka zmenu,
chopte sa jej
a hladajte novy

cestovanie, pohdr ¢erveného vina a ludi,
ktori st rovnako ako ona vdaéni zivotu za
kazdu prilezitost.

VYUZITE ZIVOT NAPLNO
K pbvodnej profesii sa vratit netizi,

vila vSetok volny Cas. Aj na chate v nedale- S0IENG iked z ¢asu na ¢as k pravnym veciam pri-
kych horach. ” ¢uchne: ,Treba vediet, kedy odist. Je vela

VIKENDOVA MANZELKA A MAMA

Vystudovana pravnicka nemala o pracovné ponuky
nudzu: ,Moja praca bola izasna v roznorodosti a pes-
trosti.“ Po rozdeleni Cesko-Slovenska sa presadila v silnej
konkurencii a uspela v advokatskej kancelarii vo Viedni.
Hoci ndro¢né pracovné nasadenie v zahrani¢nych fir-
mach zvlddala bravirne, doma ju ¢akalo malé dieta
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mladych Iudi, ktori si zaslizia zazit v praci
aspon tolko, kol'ko bolo dopriate mne. Ak vim zivot

ponuka zmenu, chopte sa jej a hladajte novy smer. Verte
svojej intuicii. Pride ¢as, ked budete spétne hodnotit svoj
Zivot. Dajte pozor, aby sa vam nezdalo, Ze ste ho nevyu-
zili naplno. Neviete, ¢i vam neprinesie nieco Gplne iné,
necakané. U mria to je kiipa firmy na sprostredkovanie
opatrovania starych a chorych.“



7.0 Slovenska

za hranice
ZUZANA VASKOVA

7 ako mald tuzila pomahat ludom a poznavat svet
okolo seba. Zuzana chcela byt zdravotnou sestrou
a patri medzi tych $tastlivcov, ktorym sa sen splnil.
Robi to, ¢o ju bavi a napliia. Hoci sa to vo véeobecnosti
nevie, aj na Slovensku mame velmi dobry systém vzdela-
vania sestier. Napriek tomu, Ze svoju pracu milo-
vala, pred tromi rokmi sa rozhodla z rodnej
krajiny odist.

SMER SAUDI

»Bola som frustrovana, nespokojna
a sklamana. Citila som, Ze ak si chcem
plnit svoje sny, bolo nacase konat,“ spo-
mina si. Hovord sa, Ze neexistuji nahody,
a prave v ten dei, ked'si povedala DOST,
stretla kamaratku, ktora jej povedala o moznosti
prace v Saudskej Arabii.

Po dvoch tyzdiioch premyslania bolo rozhodnuté:
»Mala som velky strach, miestami som bola obavami az
paralyzovana. Na druhej strane to vSak bola obrovska
vyzva. Nevedela som, ¢o mbzem ocakavat, ako sa zaby-
vam, ¢i to, ako budem fungovat bez rodiny a priatelov.

ZVLADLA TO!

V nemocnici, v ktorej pracuje, sa minimalne 2x tyz-
denne stara o niekoho z kralovskej rodiny. A sama sa ako
princezna v préci Casto citi. Re€ nie je len o peniazoch.
Perfektne vybavené pracovisko, vzdelavanie, timlidri,
ktorym zalezi na tom, ¢i ste v poriadku, alebo pauza 3x za
zmenu. ,V Case prestavky si mozete s kolegami v pokoji
posediet a podebatovat v kaviarni ¢i restaurdcii,” vyrativa
len jeden z mnohych benefitov. Profesiondlny pristup je
vSak na prvom mieste. Klinicky inStruktor dohliada na
uroven kvality prace, vedomosti a potrebnych informacii.
Ako zdravotna sestra intenzivnej mediciny je kazdé dva
roky preskusand podla predpisov American Heart Associa-
tion a kazdy mesiac z timovej prace pri ozivovani a poda-
vani liekov u deti a dospelych.

VELKE POZNANIE

Zivot v krajine, kde sa vietko podriaduje islamu, si tieZ
vyzaduje spoznat isté pravidld: ,Pocas dila musite sledovat
¢asy modlitieb, pretoZe 30 mintt pred nimi ni¢ nevybavite
ani nekupite. Prva sa za¢ina vychodom slnka, posledna sa
kondi jeho zdpadom. Celkovo je ich 5.

. 66
Stastie praje
pripravenym,
tak hlavu hore.

2

V obchodoch nie st skisobné
kabinky, po ulici nesmie Zena prechéadzat sama
bez sprievodu ¢i dokonca Soférovat auto. Odvaha, ktora
Zuzane nechybala, jej do zivota priniesla velké poznanie.
Dnes sa citi naplnend a vyrovnana sama so sebou, ma
vlastny néazor a postoj, ktory sa neboji obhdjit. Poznd svoju
hodnotu a nem4d potrebu sa povysovat, ale ani ponizovat.
Vazi si viac krajinu, odkial pochadza, pretoze pochopila,
Ze mame viac, ako si vieme predstavit. Pitnt1 vodu, zelené
stromy, hviezdy na oblohe aj ranni rosu, ziadne nepokoje
ani vojnu. Namiesto sledovania televizie radsej spoznava
novych ludi, kultiry a ochutnédva r6zne kuchyne.

VYKROCTE

A viete, Co je GZasné? ,Zistila som, Ze Zeny na celom
svete st vlastne rovnaké. Citaji horoskopy, veria v osud,
milujt kabelky, médu a vypredaje,” smeje sa. Navratu
domov sa nebrani, vizby k Slovensku a rodine st predsa
silné. Pre vSetky Zeny, ktoré stoja pred podobnym roz-
hodnutim, ma Zuzana jasny odkaz: ,Naberte odvahu
a vykrocte, akokolvek sa bojite. Otvoria sa nové dvere,
ktoré prinesu velku skolu Zivota. Toto vam nedd Ziadna
kniha ani €asopis. Stastie praje pripravenym, tak hlavu
hore” K/
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